Verem Haftas1 etkinlikleri ¢ercevesinde Akkus Ilge Saglik Grup Bagkanimiz Dr. Mustafa AKDOGAN
18/01/2010 tarihinde ilgemizde calisan din adamlar1 ve halka yonelik verem hastaligi ile ilgili ¢esitli bilgiler
egitimler vermistir.

Egitimde bahsedilen konular kisaca sunlardir.

VEREM (TUBERKULOZ) NEDIR

Verem; mycobacterium tuberculosis denilen bir basille olusan, tedavi edilmezse 6liimle de sonlanabilen,
bulasic1 bir hastaliktir.

Verem hala 6nemli bir_sorun mudur ?

Verem diinyada ve lkemizde Cok ciddi bir halk saglig1 sorunu Olmaya devam etmektedir.

Verem eriskinlerde bulasict hastaliklardan 6liimiin ikinci nedenidir (hiv/aids’ den sonra).

Dinya nufusunun Ggte biri verem basili ile enfektedir (vicuduna basili almistir). Verem basili ile enfekte
olanlarin %10’unun yasamlarinin bir déneminde verem hastast olma ihtimali vardur.

Diinyada her vil yaklasik 9 milyon veni hasta ortaya cikmakta, 1,7 milyon insan veremden 6lmektedir.

TURKIYE'DE TUBERKULOZUN DURUMU NEDIR?

(Turkiye'de 10-15 milyon arasi insanin enfekte oldugu, viicutlarinda verem mikrobu oldugu) tahmin
edilmektedir.

Veremli hasta orani (yiiz binde)

Gelismis iilkeler : 20’den az

Turkiye 230

Az gelismis iilkeler : 100-300

TURKIYE’DE VEREM

Turkiye'de Yillara Gore Yeni Verem Hasta Sayilari

60000 53851

50000 - 44694

40000
30960

30000 - 23210 [T 24941 ,500n

20315 18753
20000 - 17230 17781
0 T T 1

1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2007
Yillar

Vaka Sayisi

VEREM MIiKROBUNUN OZELLIKLERI

Verem mikrobu, giines gormeyen ortamlarda havada uzun siire canh kalabilir. Giinesten gelen
ultraviyole 1s1nlar1 verem mikrobunu kisa siirede oldiiriir

Verem mikrobunun
Elektron mikroskobundaki
gorinimd.
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VEREM HASTALIGI NASIL BULASIR ?

Verem, tedavi gormemis veya diizenli tedavi gormeyen hastalarin aksirma, 6ksiirme ve konusmalar
sirasinda havaya yayillan mikroplarin solunum yoluyla alinmasi ile bulasir.
Hastalardan;
* Konusma ile 0-210 partikil,
= Okstirme ile 0-3.500 partikiil,
Hapsirma ile 4.500-1.000.000 partikiil cikarihr.

Tedavi olmayan bir verem hastasi her yil yaklasik 10-15 kisiyi enfekte eder.
(Tedavi olmayan direncli bir hasta da direngli mikroplar1 bulastirir)
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VEREM HASTASI
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VEREM HASTALIGI NASIL OLUSUR?

= Solunum yoluyla almman verem mikrobu verem enfeksiyonuna yol agar.

= Enfekte olanlarin %5°1 1-2 yil iginde aktif verem hastasi olur.

= Enfekte olanlarin %5’inde ise verem mikrobu viicutta sessiz olarak bekler.

= Vicut direncinin diistiigii durumlarda, viicutta beklemekte olan verem mikrobu gogalarak verem
hastaligina yol acar.

HANGI DURUMLAR VEREM HASTALIGINA YAKALANMA
OLASILIGINI ARTIRIR ?

» Tedavi gdrmeyen verem hastasi ile birlikte ayni evde yagamak.
Kalabalik, havalanmasi iyi olmayan ev kosullari, yoksulluk, kotl beslenme.
HIV/AIDS hastalig1.
Seker hastaligi.
Viicut direncini azaltan diger hastaliklar.
Sigara igmek.




VEREM HASTALIGI HANGI ORGANLARIMIZDA

GORULEBILIR ?

Akcigerler : % 70-80

Diger Organlar : % 20-30

Akciger zan Lenf bezleri Beyin zar1 Kemikler Bobrekler Kalp zar....ve diger bircok organ

VEREM HASTALIGININ BELiRTiLERI NELERDIR ?
e 2-3 haftadan uzun siren 6kstrik
* Balgam ¢ikarma
* Kanli balgam
* Ates
e Gece terlemesi
o Istahsizlik, kilo kaybi
* Yorgunluk, halsizlik
* Nefes darlig1
* (GOgis ve sirt agrist

VEREM HASTALIGINDA ERKEN TANI NASIL KONULABILIR

iki-iic hafta veya daha uzun siireli 6ksiiriik sikayeti olan herkes Verem Savasi Dispanseri veya diger bir
saghk kurulusuna basvurmahdlr”'

VEREM HASTALIGININ TANISI NASIL KONULUR ?

Balgamin mikroskopla incelenmesi
» Balgam kilturu
* Akciger grafisi
Tuberkalin cilt testi (PPD)




] VEREM HASTALIGININ TANISI
AKCIGER TUBERKULOZUNDA RADYOLOJIK BULGULAR
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VEREM HASTALIGI TEDAVI EDILEBILIR Mi ?

Bugiin var olan ilaglarla verem hastalarmim hemen hemen hepsi basar ile tedavi edilebilmektedir!
Ulkemizde verem ilaglar1 Verem Savasi Dispanserlerinde ticretsiz olarak verilmektedir!

VEREM HASTALIGIN TEDAISI NASIL PILIR 2

* Dort veya bes ilagla 6-9 ay sure ile tedavi verilmektedir.
* llaclarin diizenli kullanilmasi esastir.
* Ilaclarn bir giin bile aksatilmamasi gereklidir.




DIRENCLiIi VEREM HASTALIGI NEDIR ?

Verem hastalar: ilaclarim diizenli olarak ve yeterli stire (6-9 ay) kullanmazlarsa verem mikroplari
ilaclara diren¢ kazanabilir.

Hastalar bu direnc¢li mikrobu saghkh insanlara da bulastirabilirler.

Direncli verem hastalarinin tedavisi ¢ok daha pahali, zor ve uzun siirede (ortalama iki yil) miimkiin
olabilmekte ve bazen hasta kaybedilebilmektedir.

DOGRUDAN GOZETIMLI TEDAVI NEDIR ?

Diinya Saglik Orgiitii, tedavi basarisin1 arttirmak igin, tiiberkiilozlu hastalarm her doz ilacinin her giin bir saglik
calisani veya egitilmis bir goniillii tarafindan igirtilmesini esas almaktadir.

Ulkemizde de “Dogrudan Gézetimli Tedavi”
uygulanmaktadir.
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Uyumsuz Hastava Umumi Hifzissthha kanununun 119 maddesine gdre zorunlu tecrit ve karantina
uygulanabilir.

VEREM HASTALARININ YAKINLARI NE YAPMALIDIR ?

= Hastanin yakinlar, 6zellikle de aym: evde birlikte yasayanlar Verem Savasi Dispanserlerine
=  basvurmahdir.
* Hasta yakinlariin taramalan dlspanserlerde iicretsiz olarak yapilmaktadir!

VEREM HASTALIGINDAN NASIL KORUNABILIRIZ ?

Bir toplumun veremden korunmasinin en etkili yolu verem hastalarinin erken
teshisi ve basarih tedavisidir.

BCG (verem) asis1 6zellikle cocuklart verem hastahigindan korur.
Ulkemizde dogumdan sonra 2 ayimm dolduran bebeklere yapilmaktadir.

VEREM HASTALIGINDAN KORUNMA

* Mikrop cikaran hasta ile ayn evdekiler, ozellikle ¢cocuklar i¢in koruyucu tedaV1 verilir.
« Koruyucu tedavide tek ila¢ (izoniyazid) kullanihr.
* Koruyucu tedavi siiresi genellikle 6 aydir.

Onlemler

O Hastanm kendi evinde kullandiklar1 malzemeler bardak,tabak, ¢atal v.b veya yatak ortiisii , elbiseleri v.b
icin normal temizlik islemlerinin yapilmasi yeterlidir.

0 Hastaya bulasmanin hava aracilifiyla ve solunum yoluyla olacag belirtilmelidir. Oksiiriik yada hapsirik
sirasinda agizlarini kagit mendille yada bez mendille kapatmalar1 gerektigi soylenmelidir.

O Hastalarin bulunduklar1 ortamlar1 havalandirmak , bu ortamlara temiz hava saglamak havadaki
bulastirici partikiilleri seyreklestirir. Bulagsma olasiligini azaltir. Ortamin gilines gormesi basilleri 6ldiiriir.
Basiller glines 151831nda 5 dakika i¢inde Sliirler. Basilleri 6ldiiren giines 1s1§inda bulunan ultraviyoledir.
Bunun pencere camindan gegemiyecegi unutulmamalidir.



BULUNDUGUNUZ ORTAMI

SIK SIK HAVALANDIRIN. SIGARA ICMEYIN,
YANINIZDA ICILMESINE
— [ZIN VERMEYIN.
SIK SIK ELLERINiZi
YIKAYIN.
DUZENLI VE DENGELI
_ BESLENIN.
OKSURURKEN VEYA
AKSIRIRKEN BiR MENDILLE
AGZINIZI KAPATIN.

VEREMIi HEP BiRLIiKTE YENECEGIZ




